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ACTAN° 44
FECHA: Bogot4, 29 de junio de 2021
HORA: 2:30 Pm
LUGAR: C.C.C Hogar Casa Nostra
TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Respiro para cuidadores, Actividad: Pause,

Convenio 7454/2021

ASISTENTES: Personal de talento humano - area psicologia - coordinacién
ORDEN DEL DiA:

1. Invitacion a los cuidadores a participar del encuentro
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

DESARROLLO:

Introduccién:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencién Institucional PAI del Centro
de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para cuidadores se
proyecta la actividad Pause, siendo este un encuentro mensual donde se realizan
actividades ludicas, recreativas y culturales para el personal de talento humano a fin de
disminuir niveles de estrés generados por la sobrecarga laboral.

Objetivo:

Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

Actividad a desarrollar:

Durante el mes se realiza un encuentro el cual se realiza con apoyo del érea~ de terapia
ocupacional, se da inicio a la actividad convocando a los cuidadores e anItépquos a
participar, la actividad a realizar para este mes es “Karaoke’, donde Io§ participantes
escogen una cancion de su agrado y la interpretan con la letra de la cancién proyectada
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Por video beam. Al finalizar se comparte un refrigerio y se agradece la participacion az
miSmo, se recuerda la importancia de vincularse en estos encuentros siendo un eSP?CrO
Proplamente para los cuidadores. De igual manera, se recuerda que para el mes de Jul
se aplicara el Cuestionario de Maslach Burnout Inventory el cual debe ser diligenciado por
el 100% del personal de talento humano.

Los materiales utilizados son: micréfono, parlante, video beam, espacio (comedor).

Compromisos:

[

‘ Fecha de
| Compromisos Responsables Ejecucién
_No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car-go 0 Tu.)'o de Dependencia Firma
vinculacion
LORENA BARRETO PSICOLOGA HOGAR CASA NOSTRA
oMu@A\&b
NOSTRA -
PAOLA FORERO TRABAJADORA SOCIAL HOGAR CASA (?Cdct A ro,e,o C.
JESSICA CABRERA COORDINADORA HOGAR CASANOSTRA .C é
Lo v O

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico, formato Registro desarrollo de
actividades.

Elaboré: Lorena Barreto — Psicéloga
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial. razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sancones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2073.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sancones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por \a cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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